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Research has shown that stimulating pens, such as Pain®Gone can also 
be used for non-invasive acupuncture. Please follow the simple guide to 
find your condition and locate the relevant points of acupuncture. When 
treating a condition for which more than three points are listed, start by 
trying out the first three points. If the effect is not satisfactory, vary the 
points until you find the best combination for you. Click 20 – 25 times on 
each acupoint you are treating.
When treating migraine or headache, you must apply stimulation to the 
opposite side of the body. If the headache or migraine is on the right side 
of the head, you should apply stimulation to the left side of your body, for 
example on the left arm or the left hand.

D’autres études ont montré que des stylos de stimulation comme le 
Pain®Gone peuvent être utilisés pour l’acupuncture non effractive. Veuillez 
suivre le guide simple pour trouver votre état et localiser les points d’acu-
puncture correspondants. Quand vous soignez un état pour lequel plus de 
3 points sont indiqués, commencez en utilisant les 3 premiers points. Si le 
résultat est insuffisant, variez les points jusqu’à obtention de la meilleure 
combinaison. Cliquez 20 – 25 fois sur chaque point d’acupuncture que vous 
traitez.
Quand vous soignez la migraine ou le mal de tête, vous devez appliquer la 
stimulation sur le côté opposé du corps. Si vous avez un mal de tête ou une 
migraine sur le côté droit de la tête, vous devez appliquer la stimulation sur 
le côté gauche de votre corps, par exemple sur le bras gauche ou la main 
gauche.

Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass stimulierende 
Geräte, wie z.B. Pain®Gone, auch für eine nicht-invasive Akupunkturbe-
handlung verwendet werden können. Bitte befolgen Sie diese einfachen 
Hinweise, um Ihren Schmerzzustand zu bestimmen und die relevanten 
Akupunkturpunkte zu lokalisieren. Wenn Sie einen Schmerzzustand behan-
deln, für den mehr als 3 Punkte aufgeführt sind, probieren Sie zunächst die 
ersten 3 Punkte aus. Ist die Wirkung unbefriedigend, wählen Sie andere 
Punkte, bis Sie die beste Kombination gefunden haben. Klicken Sie 20-25 
Mal auf jeden Akupunkturpunkt, den Sie behandeln wollen.
Wenn Sie Migräne oder Kopfschmerzen behandeln, müssen Sie die 
Stimulation auf der gegenüberliegenden Körperseite vornehmen. Treten 
die Kopfschmerzen oder die Migräne in der rechten Hälfte des Kopfes auf, 
führen Sie die Stimulation auf der linken Seite Ihres Körpers durch, zum 
Beispiel am linken Arm oder an der linken Hand.

Verder onderzoek heeft aangetoond dat stimulerende pennen zoals 
de Pain®Gone ook gebruikt kunnen worden voor niet-invasieve acupunc-
tuur. Volg de eenvoudige gids om uw probleem te bepalen en de relevante 
acupunctuurpunten te vinden. Wanneer u een probleem behandelt 
waarvoor meer dan 3 punten opgegeven staan, begint u met de eerste 3 
punten. Als het effect niet voldoende is, probeert u de andere punten tot u 
de beste combinatie vindt. Klik 20 tot 25 keer op elk acupunctuurpunt dat 
u behandelt.
Wanneer u migraine of hoofdpijn behandelt, moet u de impulsen op de
tegenovergestelde kant van uw lichaam uitvoeren. Als u dus hoofdpijn of 
migraine heeft aan de rechterkant van uw hoofd, moet u de impulsen op 
de linkerkant van uw lichaam aanbrengen, bijvoorbeeld op de linkerarm of 
linkerhand.

Nuevas investigaciones han demostrado que los lápices estimulantes, 
como el Pain®Gone también pueden utilizarse para acupuntura no invasiva. 
Siga las instrucciones fáciles de la guía para identificar su afección y localizar 
los puntos de acupuntura correspondientes. Al tratar una afección para la 
que se indican más de 3 puntos, empiece probando los 3 primeros puntos. 
Si el efecto no es satisfactorio, varíe los puntos hasta encontrar la mejor 
combinación para usted. Trate cada punto de acupuntura haciendo clic
entre 20 y 25 veces. 
Para el tratamiento de la migraña o del dolor de cabeza, debe aplicar la 
estimulación al lado opuesto del cuerpo. Si el dolor de cabeza o la migraña 
afecta al lado derecho de la cabeza, debe aplicar la estimulación al lado 
izquierdo del cuerpo, por ejemplo, en el brazo
o la mano izquierda.

Ulteriori ricerche hanno dimostrato che le penne da stimolazione 
come Pain®Gone possono anche essere usate per l’agopuntura non inva-
siva. Seguire la guida di facile consultazione per comprendere la condizione 
dalla quale si è affetti e individuare i relativi punti di agopuntura. Quando 
si cura una condizione per la quale è necessario intervenire su più di tre 
punti, iniziare l’applicazione sui primi tre. Se l’effetto non è soddisfacente, 
cambiare i punti trattati sino ad individuare la combinazione di trattamento 
migliore. Premere il pulsante su ciascun punto per 20 – 25 volte.
Durante il trattamento dell’emicrania o della cefalea, applicare la stimolazi-
one sul lato opposto del corpo. Se la cefalea o l’emicrania si manifesta sul 
lato destro della testa, applicare la stimolazione sul lato sinistro del corpo, 
ad es. sul braccio sinistro o sulla mano sinistra.

Ytterligare forskning har visat att stimuleringspennor som Pain®Gone 
även kan användas för icke-invasiv akupunktur. Leta i den enkla bruksan-
visningen upp ditt tillstånd och de korrekta akupunkturpunkterna. Om du 
behandlar ett tillstånd för vilket mer än 3 punkter är listade, börjar du med 
de första 3 punkterna. Om du inte är nöjd med effekten, byter du om mel-
lan punkterna, tills du hittar den kombination som passar dig bäst. Klicka 
20–25 gånger på varje akupunkturpunkt du behandlar. Vid behandling av 
migrän eller huvudvärk måste du stimulera motsatt sida av kroppen från 
smärtsidan sett. Om huvudvärken eller migränen sitter på höger sida av 
huvudet, skall du stimulera vänster sida av kroppen, till exempel vänster 
arm eller vänster hand.

Badania wykazały, że Pain®Gone może być używane do nieinwazyjnej 
akupunktury. Przejrzyj wykaz schorzeń i znajdź odpowiednie miejsca do ak-
upunktury. W przypadku występowania więcej niż 3 punktów akupunktury 
dla danego schorzenia rozpocznij od użycia pierwszych 3 wymienionych 
punktów. W przypadku niezadowalającego efektu, zmieniaj punkty w celu 
znalezienia odpowiedniej ich kombinacji. Klikaj 20-25 razy w każdy punkt 
akupunktury.
W przypadku bólu głowy lub bólów migrenowych należy stymulować 
punkty zlokalizowane po przeciwnej do strony bólu stronie ciała. I tak w 
przypadku bólu po prawej stronie głowy stymulację należy przeprowadzić 
w punktach zlokalizowanych po lewej stronie ciała, na przykład na lewym 
ramieniu lub na lewej ręce.
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Head
• Head injury or pain: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Headaches:
	 - in general: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - migraine: 1, 7, 12
• Throat: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Toothache: 4, 1, 18, 21
• Ears: 3, 1

Trunk
• (Nocturnal) leg cramps: 4
• Chest: 3, 2, 1, 7
• Abdomen:
	 - upper: 5, 6
	 - lower: 9, 5, 6, 2, 19
• Ovaries and uterus: 8, 13, 5, 6
• Hernia: 5, 6, 19
• Sciatica: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Muscle cramps: 25, 26
• Lungs: 7
• Stomach: 8, 5, 6, 2
• Menstruation: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Neck: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Backache:
	 - in general: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - upper back: 17, 22, 23, 9, 4
	 - lower back: 4, 5, 6, 20
• Muscle pain brought on by straining or twisting: 4
• Lumbago: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testicles: 4, 5, 6
• Urinary tract /genitals: 13, 25, 26, 19
• Neck whiplash: 8, 4, 1, 7
• Neuralgia: 4

Arms and legs
• Arms: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Arthritis/arthrosis, gout: Use Pain®Gone at the site of the pain
• Legs: 9, 4, 5, 6
• Thighs: 9
• Elbows: 8, 3, 2, 14, 1, 23
• Ankles: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Hands: 3, 2, 10, 1, 12
• Hips: 4, 5, 6
• Knees: 9
• Armpits: 2, 12
• Forearms: 8, 2, 10, 1, 12
• Wrists: 7, 3, 12
• Shoulders: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Fingers: 10, 3, 2, 1, 12
• Feet: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Tête
• Blessure ou douleur à la tête : 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Maux de tête :
	 - en général : 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - migraine : 1, 7, 12
• Gorge : 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Mal de dents : 4, 1, 18, 21
• Oreilles : 3, 1

Tronc
• Crampes aux jambes (nocturnes) : 4
• Poitrine : 3, 2, 1, 7
• Abdomen:
	 - supérieur : 5, 6
	 - inférieur : 9, 5, 6, 2, 19
• Ovaires et utérus : 8, 13, 5, 6
• Hernie: 5, 6, 19
• Sciatique : 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Crampes musculaires : 25, 26
• Poumons : 7
• Estomac : 8, 5, 6, 2
• Règles : 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Cou : 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Mal de dos :
	 - en général : 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - haut du dos : 17, 22, 23, 9, 4
	 - bas du dos : 4, 5, 6, 20
• Douleur musculaire résultant d’un effort musculaire ou d’une torsion muscu-
laire : 4
• Lumbago: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testicules : 4, 5, 6
• Voies urinaires/organes génitaux : 13, 25, 26, 19
• Coup de fouet cervical : 8, 4, 1, 7
• Névralgie : 4

Bras et jambes
• Bras : 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Arthrite/arthrose, goutte : Utilisez Pain®Gone à l’endroit douloureux
• Jambes : 9, 4, 5, 6
• Cuisses : 9
• Coudes : 8, 3 ,2, 14, 1, 23
• Chevilles : 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Mains : 3, 2, 10, 1, 12
• Hanches : 4, 5, 6
• Genoux : 9
• Aisselles : 2, 12
• Avant-bras : 8, 2, 10, 1, 12
• Poignets : 7, 3, 12
• Epaules : 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Doigts: 10, 3, 2, 1, 12
• Pieds : 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Cabeza
• Lesión o dolor de cabeza: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Cefaleas:
	 - en general: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - migraña: 1, 7, 12
• Garganta: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Dolor de muelas: 4, 1, 18, 21
• Oídos: 3, 1

Tronco
• Calambres de pierna (nocturnos): 4
• Pecho: 3, 2, 1, 7
• Abdomen:
	 - superior: 5, 6
	 - inferior: 9, 5, 6, 2, 19
• Ovarios y útero: 8, 13, 5, 6
• Hernia: 5, 6, 19
• Ciática: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Calambres musculares: 25, 26
• Pulmones: 7
• Estómago: 8, 5, 6, 2
• Menstruación: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Cuello: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Dolor de espalda:
	 - en general: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - parte superior: 17, 22, 23, 9, 4
	 - parte inferior: 4, 5, 6, 20
• Dolor muscular producido por torceduras o esguinces: 4
• Lumbago: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testículos: 4, 5, 6
• Tracto urinario/genitales: 13, 25, 26, 19
• Traumatismo cervical: 8, 4, 1, 7
• Neuralgia: 4

Brazos y piernas
• Brazos: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Artritis/artrosis, gota: Usar Pain®Gone en el punto de dolor
• Piernas: 9, 4, 5, 6
• Muslos: 9
• Codos: 8, 3, 2, 14, 1, 23
• Tobillos: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Manos: 3, 2, 10, 1, 12
• Caderas: 4, 5, 6
• Rodillas: 9
• Axilas: 2, 12
• Antebrazos: 8, 2, 10, 1, 12
• Muñecas: 7, 3, 12
• Hombros: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Dedos: 10, 3, 2, 1, 12
• Pies: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Testa
• Ferite o dolore alla testa: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Cefalee:
	 - in generale: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - emicrania: 1, 7, 12
• Gola: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Mal di denti: 4, 1, 18, 21
• Orecchie: 3, 1

Busto
• Crampi (notturni) agli arti inferiori: 4
• Torace: 3, 2, 1, 7
• Addome:
	 - superiore: 5, 6
	 - inferiore: 9, 5, 6, 2, 19
• Ovaie e utero: 8, 13, 5, 6
• Ernia: 5, 6, 19
• Sciatica: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Crampi muscolari: 25, 26
• Polmoni: 7
• Stomaco: 8, 5, 6, 2
• Mestruazioni: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Collo: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Mal di schiena:
	 - in generale: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - superiore: 17, 22, 23, 9, 4
	 - inferiore: 4, 5, 6, 20
• Dolori muscolari causati dallo stiramento o dalla torsione di un muscolo: 4
• Lombaggine: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testicoli: 4, 5, 6
• Tratto urinario/genitali: 13, 25, 26, 19
• Colpo di frusta al collo: 8, 4, 1, 7
• Nevralgia: 4

Arti superiori e inferiori (braccia e gambe)
• Braccia: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Artrite/artrosi, gotta: Usare Pain®Gone nell’area dolorante
• Gambe: 9, 4, 5, 6
• Cosce: 9
• Gomiti: 8, 3, 2, 14, 1, 23
• Caviglie: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Mani: 3, 2, 10, 1, 12
• Anche: 4, 5, 6
• Ginocchia: 9
• Ascelle: 2, 12
• Avambracci: 8, 2, 10, 1, 12
• Polsi: 7, 3, 12
• Spalle: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Dita: 10, 3, 2, 1, 12
• Piedi: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Kopf
• Kopfverletzung oder Kopfschmerzen: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Kopfschmerzen:
	 - allgemein: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - Migräne: 1, 7, 12
• Hals: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Zahnschmerzen: 4, 1, 18, 21
• Ohren: 3, 1

Rumpf
• (Nächtliche) Beinkrämpfe: 4
• Brust: 3, 2, 1, 7
• Bauch:
	 - Oberbauch: 5, 6
	 - Unterbauch: 9, 5, 6, 2, 19
• Eierstöcke und Gebärmutter: 8, 13, 5, 6
• Hernie: 5, 6, 19
• Ischias: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Muskelkrämpfe: 25, 26
• Lunge: 7
• Magen: 8, 5, 6, 2
• Menstruation: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Nacken: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Rückenschmerzen:
	 - allgemein: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - Schulterblattgegend: 17, 22, 23, 9, 4
	 - Kreuzgegend: 4, 5, 6, 20
• Muskelschmerzen durch Zerrung oder Überdehnung eines Muskels: 4
• Hexenschuss: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Hoden: 4, 5, 6
• Harnwege/Genitalien: 13, 25, 26, 19
• Schleudertrauma: 8, 4, 1, 7
• Neuralgie: 4

Arme und Beine
• Arme: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Arthritis/Arthrose, Gicht: Anwendung von Pain®Gone an der Schmerzstelle
• Beine: 9, 4, 5, 6
• Oberschenkel: 9
• Ellbogen: 8, 3, 2, 14, 1, 23
• Knöchel: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Hände: 3, 2, 10, 1, 12
• Hüften: 4, 5, 6
• Knie: 9
• Achselhöhlen: 2, 12
• Unterarme: 8, 2, 10, 1, 12
• Handgelenke: 7, 3, 12
• Schultern: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Finger: 10, 3, 2, 1, 12
• Füße: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Huvud
• Huvudskada eller -smärta: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Huvudvärk:
	 - i allmänhet: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - migrän: 1, 7, 12
• Hals: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Tandvärk: 4, 1, 18, 21
• Öron: 3, 1

Bål
• (Nattliga) benkramper: 4
• Bröst: 3, 2, 1, 7
• Buk:
	 - övre: 5, 6
	 - nedre: 9, 5, 6, 2, 19
• Äggstockar och livmoder: 8, 13, 5, 6
• Bråck: 5, 6, 19
• Ischias: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Muskelkramper: 25, 26
• Lungor: 7
• Magsäck: 8, 5, 6, 2
• Menstruation: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Hals: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Ryggvärk:
	 - allmän: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - övre: 17, 22, 23, 9, 4
	 - nedre: 4, 5, 6, 20
• Muskelsmärta p g a sträckning eller vrickning: 4
• Ryggskott: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testiklar: 4, 5, 6
• Urinvägar/könsorgan: 13, 25, 26, 19
• Hals, pisksnärtskada: 8, 4, 1, 7
• Neuralgi: 4

Armar och ben
• Armar: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Ledinflammation/artros, gikt: Använd Pain®Gone på det smärtande stället
• Ben: 9, 4, 5, 6
• Lår: 9
• Armbågar: 8, 3, 2, 14, 1, 23
• Anklar: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Händer: 3, 2, 10, 1, 12
• Höfter: 4, 5, 6
• Knän: 9
• Armhålor: 2, 12
• Underarmar: 8, 2, 10, 1, 12
• Handleder: 7, 3, 12
• Axlar: 8, 3, 2 ,14, 1, 7, 17, 26
• Fingrar: 10, 3, 2, 1, 12
• Fötter: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Hoofd
• Hoofdwonde of -pijn: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
• Hoofdpijn:
	 - algemeen: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - migraine: 1, 7, 12
• Keel: 10, 3, 14, 1, 7, 12
• Tandpijn: 4, 1, 18, 21
• Oren: 3, 1

Torso
• (Nachtelijke) beenkrampen: 4
• Borst: 3, 2, 1, 7
• Buik:
	 - boven: 5, 6
	 - onder: 9, 5, 6, 2, 19
• Eierstokken en baarmoeder: 8, 13, 5, 6
• Hernia: 5, 6, 19
• Heupjicht: 9, 4, 5, 6, 24, 22
• Spierkrampen: 25, 26
• Longen: 7
• Maag: 8, 5, 6, 2
• Menstruatie: 13, 5, 2, 15, 26, 19
• Hals: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
• Rugpijn:
	 - algemeen: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - boven: 17, 22, 23, 9, 4
	 - onderrug: 4, 5, 6, 20
• Spierpijn veroorzaakt door verrekking: 4
• Lumbago: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
• Testikels: 4, 5, 6
• Urinewegen/genitaliën: 13, 25, 26, 19
• Whiplash, hals: 8, 4, 1, 7
• Zenuwpijn: 4

Armen en benen
• Armen: 8, 3, 2, 12, 17, 23
• Artritis/artrose, jicht: Gebruik Pain®Gone op de pijnlijke plaatst
• Benen: 9, 4, 5, 6
• Dijen: 9
• Ellebogen: 8, 3, 2,14, 1, 23
• Enkels: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
• Handen: 3, 2, 10, 1, 12
• Heupen: 4, 5, 6
• Knieën: 9
• Oksels: 2, 12
• Onderarmen: 8, 2, 10, 1, 12
• Polsen: 7, 3, 12
• Schouders: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
• Vingers: 10, 3, 2, 1, 12
• Voeten: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20

Głowa
•Uraz głowy lub ból: 8, 3, 7, 6, 2, 10, 1, 11, 20, 23
•Ból głowy
	 - Uogólniony: 1, 3, 7, 4, 6, 2, 10, 11, 19, 20
	 - Migrenowy: 1, 7, 12
•Gardło: 10, 3, 14, 1, 7, 12
•Ból zębów: 4, 1, 18, 21
•Uszy: 3, 1

Korpus
•Nocne skurcze mięśni: 4
•Klatka piersiowa: 3, 2, 1, 7
•Jama brzuszna:
	 - Górna część: 5, 6
	 - Dolna część: 9, 5, 6, 2, 19
•Jajniki i macica: 8, 13, 5, 6
•Przepuklina: 5, 6, 19
•Rwa kulszowa: 9, 4, 5, 6, 24, 22
•Skurcz mięśni: 25, 26
•Płuca: 7
•Żołądek: 8, 5, 6, 2
•Menstruacja: 13, 5, 2, 15, 26, 19
•Szyja: 8, 1, 7, 16, 17, 26, 23
•Ból pleców:
	 - Uogólniony: 9, 4, 5, 6, 17, 20, 22, 23
	 - Górna partia: 17, 22, 23, 9, 4
	 - Dolna partia: 4, 5, 6, 20
• Ból mięśni związany ze zmęczeniem lub skręceniem: 4
•Ból lędźwiowy: 9, 4, 5, 6, 14, 1, 7, 24
•Jądra: 4, 5, 6
•Układ moczowo-płciowy: 13, 25, 26, 19
•Urazy kręgosłupa szyjnego: 8, 4, 1, 7
•Nerwoból: 4

Kończyny górne i dolne
•Ramiona: 8,3,2,12,17,23
• Zapalenia/zwyrodnienia stawów, dna: użyj Pain®Gone po stronie bólu
•Nogi: 9, 4, 5, 6
•Uda: 9
•Łokieć: 8, 3, 2, 14, 1, 23
•Staw skokowy: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
•Dłoń: 3, 2, 10, 1, 12
•Biodro: 4, 5, 6
•Kolano: 9
•Dół pachowy: 2, 12
•Przedramię: 8, 2, 10, 1, 12
•Nadgarstek: 7, 3, 12
•Bark: 8, 3, 2, 14, 1, 7, 17, 26
•Palce: 10, 3, 2, 1, 12
•Stopy: 4, 5, 6, 1, 25, 18, 19, 20
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